RATESARENA

FITNESS

& SPORT

PONUKA SLUZIEB RATES ARENA

Nazov sluzby

Fitness centrum

- Dospela osoba a dieta od 16 rokov

« Osoba od 16 do 26 rokov s ISIC kartou, osoba s ITIC kartou,
senior nad 60 rokov a ZTP

- Dieta od 7 do 15 rokov

Skupinové cvicenie

- Dospela osoba a dieta od 16 rokov

+ Osoba od 16 do 26 rokov s ISIC kartou, osoba s ITIC kartou
- Senior nad 60 rokov a ZTP

« Dieta od 7 do 15 rokov

Posilnujuce / Rehabilita¢né cvicenie

« EMS — 1 cviCenie (prvé cvicenie trva 1 hod)
« EMS — 5 cviceni

« EMS —10 cviceni

Osobny tréning

«10soba — 1 tréning

Efektivna forma silového tréningu
+ KAATSU tréning
« KAATSU tréning — 5 cviceni

Sportové aktivity
« Squash — kurt
« Bedminton — kurt

Prendjom Sportového prislusenstva
« Bedmintonova raketa

« Squashova raketa

« Bedmintonovy kosik

Multifunkéna Sportova hala — 36m x 17m (500 miest na sedenie)
- Sportové ucely / vstup
- Sportové alebo spolocenské podujatia / vstup

Studia na skupinové cvicenia
. Stddio 1. — 13m x 10m / vstup
- Stddio 2. — 14m x 6m / vstup
- Studio 3. — 8m x 6m / vstup

Vstup

jednorazovy vstup
jednorazovy vstup

jednorazovy vstup

jednorazovy vstup
jednorazovy vstup
jednorazovy vstup
jednorazovy vstup

30 min
30 min
30 min

1 hod

30-40 min
30-40 min

1 hod
1 hod

1 hod
1 hod
1 hod

1 hod
1 den

1 hod
1 hod
1 hod

Cena

8,90 €
6,90 €
4,90 €

8,00 €
7,50€
6,00 €
540 €

18 €
75€
150 €

Cena po dohode

s trénerom

25€
105 €

12€
16 €

2€
2€
2€

80 €
*2900 €

45 €
45 €
35¢€

Ceny sU uvedené s DPH v Eurdch. Rates Arena si vyhradzuje pravo na zmenu cien. Cennik je platny od 01.01.2025



]
RATESARENA

FITNESS & SPORT

PONUKA PROGRAMOV NA CVICENIE

PROGRAM PROGRAM PROGRAM

MINI GYM TEAM

39€ 59€ 70¢€

PONDELOK - PIATOK PONDELOK - PIATOK
11:00 - 16:00 PONDELOK - PIATOK 06:00 - 21:00
06:00 - 21:00
POSLEDNY VSTUP O 15-TEJ HODINI SOBOTA - NEDELA
) SOBOTA - NEDELA 07:00 - 21:00
SOBOTA - NEDELA 07:00 - 21:00

PLATNOST PERMANENTKY

JE 3 MESIACE OD JEJ VYSTAVENIA

07:00 - 21:00

BENEFIT BENEFIT BENEFIT
. i « VSTUPY DO FITNESS CENTRA « SKUPINOVE CVICENIA
* VYHODNA CENA VSTUPOV ZA NAJNIZSIU CENU ZA NAJNIZ$IU CENU

DO FITNESS CENTRA

V STANOVENYCH ¢ASOCH « SKUPINOVE CVICENIA « VSTUP DO FITNESS CENTRA

ZA NIZSIU CENU » 6,50€ V SUME > 6,50€

REZERVACIE A VIAC INFORMACII

E-MAIL: info@ratesarena.sk | MOBIL +421 908 339 990

DOLEZITE INFORMACIE

« *V cene nie je zahrnuty poplatok za servis a energie.

+ Deti od 16 rokov mo6zu fitness centrum a skupinové cvicenia navstevovat samostatne, za predpokladu,
Ze rodic je o ich pobyte informovany a suhlasi s nim.

+ Deti od 7 do 15 rokov mézu vo fitness centre cvicit, len pod dohladom rodica alebo osobného trénera.
« Pobyt vo fitness centre pre dieta do 15 rokov je na osobnu zodpovednost rodica.

« Deti do 7 rokov na skupinové cvic¢enia chodia vylu¢ne v sprievode dospelej osoby.

« Pri ¢lenstve MINI v pondelok az nedela je nutné dodrziavat vyhradeny ¢as pobytu klienta v priestoroch
na cvicenie presne v urCenych ¢asoch. Po tomto case sa klient pohybuje uz len v priestoroch urcenych
na prezlecenie, osobnu hygienu a v priestoroch recepcie.

Ceny sU uvedené s DPH v Eurdch. Rates Arena si vyhradzuje pravo na zmenu cien. Cennik je platny od 01.01.2025



